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Servicio: Cuidado transitorio dia - noche Fecha de ejecucion: 15 7 2026
Unidad operativa: Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

Componente de atencién: Estilos de vida saludable

Linea de atencion: Transformacion de imaginarios Profesional a cargo: Stella Garcia - Psicéloga

Nombre de la actividad: Mesa de trabajo - Transformacion de imaginarios

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Garantizar que las personas mayores reconozcan y ejerzan sus derechos, accedan a informacion clara y oportuna, y cuenten con mecanismos institucionales para la
exigibilidad, la participacion efectiva, la autonomia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover el reconocimiento de las personas mayores, permitiendo que reconozcan y valoren la importancia de sus historias de vida.
2.Fomentar el reconocimiento y compartir anécdotas positivas de su vida de forma que se genere el refuerzo de su autoestima, identidad y la percepcién positiva del
envejecimiento.

METODOLOGIA

o . . . .
£ £ [Se realizara la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el lugar de encuentor y la forma en la cual sera desarrollado el mismo, como actividad rompe
g O |hielo se solicitara a cada uno de los participantes que complete la siguiente frase: Una cosa que aprendi a hacer bien con los afios es... en este momento se promovera
g Z |la participacion de todo el grupo mencionando la importancia del reconocimiento de sus logros como un factor que aporta en el fortalecimiento de su autoestima.

Para este momento del encuentro se promovera la creacién de una linea de vida positiva, reslatando que aunque seguramente se han dado momentos dificiles y
,9 2 situacones poco agradables para el dia de hoy vale la pena resaltar acciones buenas y positivas que han tenido desarrollo en diferentes momentos de sus vidas, por lo
& T cual se pide que brinden respuesta a las siguientes preguntas:
=z ¢ Cudl fue aquella vez en que sentiste que hiciste algo realmente bien y te sentiste orgulloso/a?
g O |¢Cudl es ese recuerdo cotidiano que siempre te saca una sonrisa?"

¢ Qué es eso que la vida te ensefi6 y que ahora te hace mas sabio/a?
e
& g Como momento de cierre y reflexion se pedira que de forma voluntaria los participantes completen la siguiente frase: Hoy soy...... Lo anterior con el objetivo de resaltar
% T |esas cosas positivas que realizan en su presente.
=

RECURSOS

Fisicos: sillas,espacio amplio, misica suave, televisor, internet. Humanos: Personas mayores, talento humano
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se inci6 el desarrollo del encuentro agradeciendo a las personas mayores por su participacion, se realizé la actividad rompehielo pidiendo que completaran la frase una cosa
gue apredi a hacer bien con los afios fue..... escuchar a la gente, apreder de negocios, valorar mi familia, hacer zapatos, apreder a toca la guitarra, dibujar, conocer de Dios,
trabajar en construccion, manejar, luego de sus intervenciones se busc6 hacer énfasis en la importancia de reconocer las cosas buenas que han hecho y aprendido durante el
transcurso de sus vidas, mencionado tambien lo positivo de reconocer las cosas buenas que se han realizado.

Ante las preguntas realizadas posteriormente algunas de las repuestas recibidas fueron:¢,Cudl fue aquella vez en que sentiste que hiciste algo realmente bien y te sentiste
orgulloso/a? me senti orgulloso de poder terminar mi bachillerato, poder ayudar a mi familia econémicamente, salir de la casa de mis padres a poner mi propio negocio, tener
la capacidad de aprender a hacer nuevas cosas a pesar de mi edad.

¢ Cual es ese recuerdo cotidiano que siempre te saca una sonrisa? los momentos compartidos con mis amigos y familia, paseos, el recordar algin comentario de los
compaiieros del servicio, bromas con comparieros de trabajo, momentos vividos con la familia.

¢ Qué es eso que la vida te ensefid y que ahora te hace mas sabio/a? algunos mencionan que la vida les ha ensefiado muchas cosas pero que tal vez ya no las pueden
aplicar como lo es el hecho de baber tenido un ahorro para la vejéz, planear mejor su futuro, tener un mayor acercamiento a la familia especialmente a sus hijos, reconoce la
importancia del ahorro.

Ante la idea de copletar la frase hoy soy... los conmentarios mas generales fueron hoy soy una persona que valora la vida, hoy soy alguien que quisiera haber cuidado de
mejor forma mi salud, hoy valoro la importancia de la familia, hoy soy sabio y generoso con mi conocimiento.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 3 con 42_ personas mayores

REGISTRO FOTOGRAFICO

S
1 r # 4 nnedy. B , D.C.. Bogota, Bogota, olombia 19 Sur # 69C-17, Kennedy. Bogoté, D.C..

NOTA: El registro fotografco de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro
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SECCION 5 REGISTRO DE PARTICIPACION EN ACTIVIDADES
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